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 תוכנית הכשרה    

 בפסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית 

 
 מיקוד ילדים, נוער והדרכת הורים  –שנה ג 

 

 

 חיפה 

 

   התוכנית מוכרת ומאושרת על ידי איט"ה

 התוכנית מוכרת לגמול השתלמות וקרן השתלמות 

 האגודה האירופאית לטיפול קוגניטיבי התנהגותי. -EABCTעומדת בדרישות של ה התוכנית 

 אוניברסיטת חיפה. של החוג לפסיכולוגיה, כנית בליווי אקדמי ו הת

 

 

   ותלת שנתית  תוכנית דו שנתית
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 פרונטלי )לבוגרי מסלול דו שנתי( מסלול  -ג  שנה-   הלימודים תוכנית

   

 ילדים, נוער והדרכת הורים : מיקוד שנה ג' 

שנתית -מיועד לבוגרי תוכנית הכשרה דו , אינטגרטיבי CBTמסלול שנה ג' בבית הספר 

  המבקשים להעמיק את מומחיותם בעבודה עם הגילבפסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית 

. התוכנית מהווה הרחבה משמעותית לידע הקיים ומתמקדת בהתאמת הפרוטוקולים  הצעיר

מתמקד בהנגשת הכלים . המסלול ומתבגריםוהעמדה הטיפולית לעולמם הייחודי של ילדים  

ועבודה  אינטגרציה עם הדרכת הורים הקליניים באופן חוויתי, יצירתי ומותאם התפתחותית וב

 ת. מערכתי

 תוכנית הלימודים 

 שעות 25|  כלים יצירתיים לטיפול במצבי חרדה, אובדנים וטראומה

 מרצה: פרופ' מולי להד

הקורס יעניק למשתתפים מגוון כלים להתערבות /טיפול בחרדה/ אובדן וטראומה תוך   •

- . הקורס יינתן בצורה סדנאית CBTשימוש משולב בכלים מתחום היצירה וההבעה ו

במגוון   תנסותית ויקנה מיומנות ביצירת קשר ראשוני. ויסות תוך שימוש בדמיון ה

בניית תכנית ממוקדת  אגדות. ומבוססי אישיים בנרטיבים ומשחקיות, עבודה חומרים

 . ממוקדת והתערבות כוחות
 

 שעות  12| אכילה ודימוי גוף 

 מרצה: שלי שמשוני 

הקורס מציע העמקה קלינית ומעשית בטיפול בילדים ובני נוער המתמודדים עם קשיים   •

. CBT-סביב אכילה ודימוי גוף, תוך שימוש בכלים ממוקדים מהגל השני והשלישי של ה 

( לבין הפרעות Disordered Eatingנתן דגש על אבחנה  בין דפוסי אכילה משובשים )יי

אכילה קליניות המחייבות טיפול עם פרוטוקול נפרד. יוצגו כלים טיפוליים להפחתת עיסוק  

היתר במשקל ובצורת הגוף, חיבור מחודש לרעב ושובע וביסוס אוטונומיה מול האכילה. 

בנוסף, יוצגו התערבויות המכוונות  לשיפור דימוי הגוף. יינתן דגש לעבודה מערכתית 

כזה המצמצם  –" אמצעות הדרכת הורים, במטרה ליצור "מרחב שיח נקימניעתית ב

 . שיפוטיות כלפי משקל והשמנה ומקדם יחסים בריאים ומאוזנים עם אוכל וגוף
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 שעות   12| )כולל משחק ומשחקיות( ויסות רגשי באמצעות יצירה ומשחק 

 מרצה : צורית שמש פיגיין  

הקניית כלים  , לעולם המשחק והאומנות CBT-בין עולם ה  אינטגרציההקורס מזמין ל •

הטיפול לילדים עם קשיי ויסות, תוך שימוש ביצירה ככלי לזיהוי רגשות,  יישומיים להנגשת

    שיום ועבודה על עוצמות רגש
  להנגשת אמצעי אלא להנאה כלי רק אינו המשחק, התנהגותי-קוגניטיבי בטיפול •

 חדר את הופך הקורס". עצמם חיים" ב מיומנויות ותרגול מוטיבציה גיוס, פרוטוקולים

  להשתמש כיצד נלמד. חיים מיומנויות לתרגול( מיקרוקוסמוס)  חווייתית למעבדה הטיפול

 התנהגויות וחיזוק אדפטיבית למידה  המאפשר, וטעייה לניסוי בטוח כמרחב במשחק

 . רצויות

 שעות   OCD   |15, כעסים ו טיפול בחרדות יישומי הגל השלישי ב

 מרצה: דינה נרקיס 

בקורס המשלבים חשיבה מהגל השלישי. העמקה בפרוטוקולים לטיפול  הקורס מציע

  .יושם דגש על הדרכת ההורים, ליווי מסגרות החינוך וההתאמות הקליניות

 

 התנהגותי   - שילוב התערבויות ביבליותרפיות בטיפול קוגניטיבי 

 שעות  13  |  במבוגרים ובילדים 

 גלית וינר : מרצה

הטיפול הביבליותרפי מזמין את המטופל/ת לעבודה טיפולית העושה שימוש בתהליכי קריאה וכתיבה.  

במפגשי הקורס הסטודנטים יכירו מגוון רחב של התערבויות ביבליותרפיות, ילמדו את הרציונל  

 טיביים התנהגותיים. ילהתערבויות אלו ואל האופנים בהם ניתן לשלבן בתהליכי טיפול קוגנ

הסטודנטים יתנסו בהתערבויות ביבליותרפיות ובהתבוננות רפלקטיבית על תהליכי ותוצרי ההתערבות 

 של עצמם ושל אחרים, תוך מתן מקום הן לממד החוויתי

 

 שעות   15הדרכת הורים לילדים עם הפרעות התנהגות | 

 מרצה: עפרה מירון ליכטר 

, תוך יישום מעשי של סמכות וגבולות ועבודה על מלכודות חשיבה הוריות בקורס יוצג •

בניית ברית טיפולית   (,ODDמיומנות בהובלת תהליכי הדרכה במצבים מורכבים )הקניית  

 .  וחיזוק הביטחון ההורי 
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 שעות 13 | קורס סדנאי - קבוצתי : מיני טיפול קוגניטיבי התנהגותי  

 מרצה: סיוני רותם 

 ?כיצד הופכים פרוטוקול טיפולי מובנה לחוויה קבוצתית חיה, דינמית ומשחקית 

המטפלים   מאיתנו  דורשת  התנהגותית  הקוגניטיבית  בגישה  ונוער  ילדים  עם  קבוצתית  עבודה 

אישיים  -"גמישות פסיכולוגית" במיטבה: היכולת לנווט בין המטרות הטיפוליות  לבין התהליכים הבין

 ."המתרחשים בחדר ב"זמן אמת

בקורס קצר וממוקד זה, נעבור מהכובע של "המטפל בחדר" לכובע של "מנחה הקבוצה". הקורס 

בנוי כמעבדה חווייתית: המשתתפים יתנסו בעצמם בטכניקות הטיפוליות דרך משחק, סימולציות  

ועבודה קבוצתית, מתוך הבנה שהדרך הטובה ביותר ללמוד להנחות היא דרך החוויה האישית 

  .כמשתתף

 מה בתכנית שלנו? 

הקבוצה כמרחב בטוח: טכניקות חווייתיות ליצירת חוזה קבוצתי, לכידות וגיבוש הקבוצה  •

 בשלביה המוקדמים. 

הקוגניטיבי-פסיכו • המודל  את  מסבירים  איך  חוויתית:  )מחשבות, -אדוקציה  התנהגותי 

 .רגשות, גוף( דרך משחקים ואביזרים, מבלי להשתמש בלוח וגיר

 .הקבוצה כ"מעבדה חברתית" לתרגול חשיפות, מודלינג ומשוב חיובי בין המשתתפים •

חשיבה"   • ו"מלכודות  קונפליקטים  התנגדויות,  עם  תמודדות  קבוצתית:  דינמיקה  ניהול 

 .קבוצתיות

פרידה והכללה: יצירת טקסי סיום משמעותיים המבטיחים את העברת הלמידה מהקבוצה  •

 .אל חיי היומיום

 

 

 שעות  20 |    אקט הדרכת הורים בגישת  

 מרצה: שלי שמשוני  

 התנהגות שכל מניחה היא האקט מתבססת על עקרונות התנהגותיים. ככזו,   גישת •

  של  להבנה רבה חשיבות קיימת, בילדים מטפלים אנו הקשר. כאשר בתוך מתרחשת

 והמורכבות בייחודיות העמקה תעשה בשיעורים .המשפחתית הסביבה ובפרט, סביבתם

  משמעותיים כלים מספקת בו היא והאופן , אקט בגישת הורים עם טיפולית עבודה של

 .  עם ההורים  טיפולית עבודה דרך מתבגרים /והילדים המשפחה  בחיי שינוי להניע
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 שעות  20|  הדרכה דידקטית ותרגול מיומנויות  

   ד"ר איתי אדרסמרצה: 

 באופן  הן יעשה התרגול. בתוכנית הנלמד החומר של תרגול לאפשר הקורס מטרת •

  עם תרגול דרך אישי התנסותי באופן והן טיפוליים מקרים יביאו המשתתפים בו הדרכתי

 . הקבוצה חברי
 

 

 שעות  5|  אנאורזיס ואנקומפרזיס

 'לביץינקאנעמה י מרצה: 

 

בהרטבה ובהתלכלכות בקרב ילדים   (CBT) בטיפול קוגניטיבי־התנהגותי יעסוקהקורס  •

במהלך הקורס יילמדו   .ונוער, תוך הבנה התפתחותית, רגשית ומשפחתית של התופעות

מנגנונים פיזיולוגיים ופסיכולוגיים העומדים בבסיס הקשיים, והקשר בין ויסות רגשי, 

הקורס .  יושם דגש על התערבויות התנהגותיות מבוססות ראיות .חרדה, שליטה ובושה

יינתן  .יעסוק בהדרכת הורים ובבניית שיתוף פעולה משפחתי כתנאי להצלחת הטיפול

 .מענה למצבי תקיעות, התנגדות והימנעות של הילד והסביבה

 הלמידה תשלב תיאורי מקרה, תרגול קליני ודיון בדילמות טיפוליות מהשטח

 

 דרישות וחובות התוכנית 

 תנאי קבלה

התוכנית מיועדת לאנשי טיפול מוסמכים )פסיכולוגים תואר שני, עובדים סוציאליים, מטפלים  

תעודת  המועמדים נדרשים להציג . באמנות, פסיכיאטרים, יועצים חינוכיים, קרימינולוגים קליניים(

המוכרת  (CBTשנתית בפסיכותרפיה קוגניטיבית התנהגותית ) -סיום של תוכנית הכשרה דו

 לפחות. על ידי איט"ה וניסיון טיפולי של שנתיים 

 חובות התלמיד 

 (.80%חובת נוכחות מלאה ) נוכחות: •

 .  םעמידה במטלות קריאת חומרי העזר, המאמרים והפרוטוקולים המומלצי  קריאה: •

במהלך שנת הלימודים מתקיים קורס "הדרכה דידקטית ותרגול  הצגת מקרה: •

 במהלך קורס זה יציגו התלמידים מקרה לשם דיון מקצועי בכיתה.  -מיומנויות" 

 ם. הסטודנטים ידרשו להגיש עבודת סיום בתום שנת הלימודי עבודה מסכמת: •
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 רשימת המרצים בתוכנית:

 

 מייל טלפון  כתובת שם 

 iadres@netvision.net.il 052-2817057 חיפה  ד"ר איתי אדרס

 galitviner@gmail.com 052-6200563 חיפה גלית וינר 

 dinarkis@gmail.com 050-8526926 יובלים  דינה נרקיס

 mooli.lahad@icspc.org 052-8455005 ראש פינה פרופסור מולי להד

 sivanyrotem@gmail.com 052-6510665 טבעון  סיוני רותם 

 ofra.miron@gmail.com 054-4306020 טבעון  ליכטר  עפרה מירון 

 Tzuki77@gmail.com 052-5456375 תל עדשים צורית שמש פייגין 

 shellyshimshoni@gmail.com 050-3497750 זכרון יעקב  שלי שמשוני 

 shimritn73@gmail.com 050-6507985 קרית אתא שמרית נחום

 shanibulu@gmail.com 052-5408332 עין כרמל  שני כהן

 naama1612@gmail.com 050-3041944 טירת כרמל ' לביץינעמה יאנק

 

 

 

 

 לימוד  ושכר  הרשמה 

בבית הכט,   09:10-13:40, ימי חמישי   15.10.26שנת הלימודים תשפ"ז תחל 

 ,חיפה. 142שדרות הנשיא  

המכוון   את  למלא  יש  רשםילה  בכדי הרישום  למצוא    טופס  ניתן  נוספים  התוכניתפרטים   - באתר 

www.cbtadres.co.il.  יש כן,  מקצועיות    כמו  תעודות  אשכנזיל  במייל לשלוח    - ליאת 

 cbt.integrative@gmail.com   קבוצתי /אישי ראיון  ובהמשך יתואם  . 

, על מנת להבטיח את מקומם  שקלים  500על סך    מקדמה להעביר  יתבקשו    לתוכנית  שיתקבלו  מועמדים

המלא בהוראת    התשלום  את  להעבירלאחר מכן,    . )סכום זה יופחת מהתשלום הראשון לתכנית(  בקבוצה

http://www.cbtadres.co.il/
mailto:cbt.integrative@gmail.com
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 . שכר(מוגבל  המקומות  מספר  ולכן   קטנה  הלימודים  קבוצת)ולחתום על התקנו  תשלומי אשראי  /קבע  

 . תשלומים לשמונה עד לחלק ניתן, מ" מע כולל ₪  ,00611 הינו  לימודים שנת עבור הלימוד

ה  תשלוםה  את  חזרה  ולקבל  1/9  ל  עד  הרישום  את  לבטל  ניתן:  ביטולים  מדיניות לא  )דמי  הרשמה 

  1/10  לאחר.  בלבד  מהתשלום  50%  של  החזר  יאפשר  1/10  ועד  זה  תאריך  לאחר  הרשמה  ביטול  .(יוחזרו

 . תשלום החזר יינתן לא

 תפקידים   בעלי

 התוכנית מנהל -אדרס איתי ר" ד

 מנהלת אדמיניסטרטיבית -ליאת אשכנזי

 בחיפה תוכנית הלימודיםמקצועית מרכזת  -שמרית נחום

 בקריית טבעון הלימודים תוכנית מקצועית רכזת מ -סיווני רותם

 מקצועית  הועדה ר" יו -הרמן אורי

 מקצועית  ועדה -כהן שני

 ועדה מקצועית -לירון אליאסוב

 ועדה מקצועית  -ד"ר נורית פינקל

 ועדה מקצועית -שלי שמשוני

 ועדה מקצועית -דינה נרקיס

 

 .*ייתכנו שינויים בתכנית

 


